GEN£LERDE KI^ILIK BOZUKLUKLARI VE CINSEL YONELIM ARASINDAKI 
iLiSKI 

CINSEL KIMLIGIN OLU§MASI 

Cinsel Kimlik 

Cinsel kimlik, ki§inin, erkek ya da kadin olarak biyolojik varhgmin farkma varmasi ve kabul etmesi 
olarak tanimlanabilir. Cinsel kimligin kazanimiyla ilgili farkh yakla§imlar bulunmaktadir. Ornegin, 

Freud cinsel kimligin kazaniminin temellerinin okul oncesi yillarda olu§tugunu 
savunurken, Erikson ergenligin her iki cins i$in kimligin olu§ma zamani oldugunu 
ileri surmu§, yalnizca cinsiyet rolu kimligine degil, ki§inin kim ve ne olduguna ili§kin 
genel kimlik kavramina da deginmi§tir. 

Erikson'm cinsel kimlik kavramindan yola gikarak, genel kimlik geli§iminde, bireyin 
ya§ayabilecegi cinsel kimlik ?ati§malarmm dnemli problemlere neden 
olabileceginden soz edilebilir. 

Ote yandan, Freud'un cinsel kimlik tanimma yakmdan bakildigmda, gocuk kar§i cinsten ebeveynine 
kar§i bir istek duyar. Hemcins ebeveynin varhgi ise gocuk igin bir engel te§kil eder. Burada ya§adigi 
gati§mayi (Odipal karma§asi) gozmek igin de ayni cinsten ebeveyni ile 6zde§ir. Bulunan gozum uygun 
cinsiyet kimligi kazaniminin temelini olu§turur. 

Cinsel kimligin kazaniminin erken yillarda cinsiyet rollerinin farkma vanlmasi ve ogrenilmesi ile 
ba§ladigmdan soz edilebilir. Anna Freud' da insanda cinsel iggudulerin 1315 ya§larmda ansizm 
uyanmadigim, gocugun geli§imiyle birlikte yava§ yava§ i§lerlik kazandigmi ve bunun yeti§kin cinsel 
ya§amma gegilinceye kadar surdugunu belirtmi§tir . 

Cinsiyet Rolu Geli§imi 

Cinsiyet rolu, kadmm ve erkegin nasil du§unecegini ve hissedecegini belirleyen ve gevre tarafmdan 
verilen bir roldur. Cinsiyet rolu terimi, eril (masculine) ya da di§il (feminine) olarak etiketlenebilen 
davram§lari, tutumlari, degerleri, du§unme bi£imlerini, konu§mayi, oturmayi ya da yurumeyi, 
giyinmeyi ve ki§inin bedenini suslemesini kapsar. Birgok kulturde erkek ve kadmm farkh yanlari, 
cinsiyetine gore neyi yapip neyi yapamayacagi agik bir §ekilde belirlenmi§tir. Anne-babalar, okullar ve 
toplum erkek ve kiz gocuklara farkh davranarak gocuklan uygun cinsiyet rollerine uymalan yonunde 
etkilemeye gah§maktadirlar. Boylece gocugun geli§im sureci iginde kendisinden beklenen cinsiyet 
rolunu benimsemesi oncelikle beraber ya§adigi ailenin ve sonra iginde bulundugu toplumun etkisiyle 
saglanmaktadir . 

Piaget'e gore gocuklar ya§amlarinm ilk iki yilmda duyu-hareket donemi igerisindedirler. Bu donem 
igerisindeki en onemli geli§imlerden biri, nesne surekliligi anlayi§mm yava§ yava§ ortaya gikmasidir. 
Nesne surekliligi kavramina gore, nesneler, algi alani di§mda olduklarmda bile var olmayi 
surdurmektedirler. Nesne surekliligi yeteneginin kazanimi diger butun bili§sel geli§imin temel bir 
ogesi olarak kabul edilmektedir. Kuguk gocuklar bir bireyin cinsiyetinin kahciligmi, ornegin, bir erkegin 
sagini uzatarak ve kadin giysileri giyerek kadma donu§emeyecegini tarn anlamiyla 
kavrayamayabilirler. Cocuklarm bir cinsiyet rolu benimsemelerinde kavram geli§imi de i§in igindedir. 

ilkokul cocuklan cinsiyet rollerine ili§kin daha ayrintih kavramlara sahiptirler, ama 
bunlari hala oldukga dar bir agidan tammlayabilirler. Cocuklar, erkek ve kadin diline 
ili§kin kavramlan kismen televizyonda ve filmlerde gordukleri, kitaplarda 
okuduklan modellerden oldugu kadar, evlerinde, okullannda ve ya§it gruplannda 
gordiikleri modellerden de ogrenirler. 



Orta cocukluk doneminde cocuklar hemen hemen tumuyle kendi cinsiyetlerinden gocuklarla 
oynama ve yakinhk kurma egilimindedirler. Ara§tirmaya dayah veriler az olmakla birlikte, ya§itlar, 
ozellikle de orta gocukluk donemindeki erkek gocuklar diger erkek gocuklara cinsiyet rolune uyma 
dogrultusunda artan bir baski uygulanmaktadir. 

Ornegin, kiz gocuklar diger kizlar "erkek oyuncaklariyla" oynadiklannda gok az kar§i gikarlarken, ancak 
erkek gocuklar "kiz oyuncaklan" ile oynayan oglanlan §iddetle ele§tirebilmektedirler. Ayrica anne 
babalar erkek gocugun erkeklik rolune uygun davranmasina, kiz gocugun kadinhk rolune uygun 
davranmasmdan daha fazla dikkat edebilmektedirler. Bunun nedeni ebeveynlerin e§cinselligin 
erkekler arasinda daha yaygin oldugunu du§unmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Erkek gocuklar ilk 
dort be§ yillarmi genellikle kadmlarla (anneleri, gunduz bakim evi personeli, okul oncesi ogretmenleri) 
etkile§im iginde gegirmektedirler. Erkek modellerin yoklugu cinsiyet rolu 6zde§le§mesini erkek 
gocuklar igin daha karma§ik hale getirebilmektedir. Ailelerde bu karma§ik durumu ortadan kaldirmak 
igin erkek gocuklarm erkeklik rolune uygun davranmayi ogrenmesi yonunde daha gok gaba sarf 
etmektedirler. 

Cinslere Bagh Ki§ilik Ozellikleri 

£e§itli kuramlar, cinsiyete bagh ki§ilik ozellikleri hakkmda degi§ik tanimlamalar ortaya atmi§lardir. 

Ornegin, Psikanalitik kuramdan Freud" a gore gocuklar dogu§tan psikolojik bakimdan iki- 
cinslidirler. Hem kadin hem de erkek cinsiyet ozelliklerine sahiptirler. Cocuklar cinse bagh 
kimliklerini, anne-babalanyla iliskilerindeki catismah sevgi ve kiskanchk duygularim cozerek 
kazanmaktadirlar. Erkek gocuk annesine duydugu erotik sevgiden vazgegerek babasiyla 6zde§le§meye 
girdiginde, kiz gocukta ayni §ekilde annesiyle 6zde§le§meye ba§ladigmda cinsel kimligine kavu§ma 
yoluna girmi§ demektir. Cocuklar bu ilk adimdan sonra, kendi cinslerinden anne-babalarmin 
davrani§larim, tutumlarmi ve degerlerini benimseyerek cinsel kimliklerini toplumsal yonuyle de 
geli§tirirler . 

Toplumsal Ogrenme Kurami'na gore gocuklar dogu§ta esas olarak yansizdirlar ve ba§langigtaki 
biyolojik farkhhklari daha sonraki cinsel kimlik farklihklanni agiklamaya yetmez. Cinse bagh kimligin 
kazanilmasi surecinde segici peki§tirme ve taklit temel rolu oynamaktadir. Cocuklar ayni cinsten 
anne-babanm davrani§mi model aldiklan igin odullendirilirler; toplumda daha sonra sistemli odul ve 
cezalarla bu tur taklidi peki§tirir. 

Kisaca, cinsiyet rollerinin kazamlmasinda, toplumsal ogrenme yakla§imi ddulun, 
cezanin ve gozlemsel ogrenmenin onemini vurgulamaktadir. 

Bili§sel Geli§im Kurami'na gore ise gocuklar ilk olarak kendilerini erkek ya da di§i olarak etiketlemeyi 
ogrenirler ve sonra kendi cinsiyet kategorilerine uygun du§en davrani§lan kazanmaya yonelirler. Bu 
sureg "kendi kendini toplumsalla§tirma" (selfsocialization) olarak adlandinhr. 

Bili§sel geli§im kuraminda cinsel kimligin kazanilmasi iig evrede ortaya gikmaktadir. 

Cocuk ug ya§mda (birinci evre: cinsin 6zde§ligi) kendi cinsiyeti soruldugunda dogru 
olarak bilebilir ve ba§kalarmm cinsini de belirli bir dogrulukla belirleyebilir. 

Dort ya§mda (ikinci evre: cinsin kararhhgi) cinsiyetlerin degi§meyecegi gergegine 
ili§kin kismi bir bilinci vardir. 

Bununla birlikte a§agi yukari alti ya§ma kadar, oncelikle fiziksel cinsiyet farklihklanna 
dayanan kesin bir cinsel kimlik kavrami kurulmu§ degildir (uguncu evre: cinsin 
tutarhhgi). Bu ilerleme genel bili§sel geli§im oruntusunu izler ve cinsin degi§mezligi 
nesnenin surekliliginin ozel biryonu olabilir . 

Basow, psikodinamik kuramlarm cinsin temel dogasmi vurguladiklarmi; toplumsal ogrenme 
kurammin ge§itli gevresel etkenlerin cinse bagh davrani§i nasil bigimlendirdigini gosterdigini; bili§sel 



geli§im ve cinse bagh §ema kuramlarinin da, ailenin ve kulturun etkisine aracihk eden etkin ve 
du§unen bir organizmanin onemini vurguladigini dile getirmektedir. 

Cinsel Yonelim 

Cinsel yonelim, bireyde duygu istek ve davrani§lann belli bir e§eye gekimidir. Ba§ka 
bir deyi§le, ki§inin cinsel durtulerinin yonelmi§ oldugu cinsiyettir. Yani hangi cinse 
istek duydugudur. Bu yoneli§ bireyin cinsel kimligine uygun ya da kar§iti bigmlerde 
olabilir. Bazi insanlar ne kar§i cinse kar§i ne de kendi cinslerine kar§i cinsel istek 
duymayabilirken (aseksuel), insanm cinsel yonelimi kar§i cinse (heteroseksuel), kendi 
cinsine (homoseksuel) ya da her iki cinse birden (biseksuel) olabilir. 

Cinsel yonelimin u? unsurdan olu§tugundan soz edilebilir. 

Bunlardan ilki arzudur. Ki§inin kime veya kimlere kar§i cinsel arzu duymasi 
durumudur. 

ikinci unsur davram§tir. Birey cinsel arzusunu ya§ama gegirmekte midir? Bu a§amada 
toplumsal normlar veya yasaklar erotik arzunun davrani§a gegirilip gegirilmeyeceginin 
belirleyicisi olmaktadir. 

Cinsel yonelimin uguncu ve sonuncu unsuru kimliktir. Ki§i cinsel yonelimiyle ilgili 
durumu kimligi olarak benimsemekte midir ? 

Cinsel Yonelimi A^iklayan Kuramlar 

insan cinsel davrani§inin karma§ikhgi goz onune almdigmda bireylerin cinsel yonelimini agklamaya 
gah§an gok ge§itli kuramlarm varhgmdan soz etmek kagmilmaz olmaktadir. 



Psikososyal Yakla$imlar 

Cinsel yonelimin belirlenmesinde, cinsel yonelimde etkisi oldugu du§unulen birgok 
degi§kenlerin iginde gocukluktaki mizag dzelliklerinin, gocugun kendi cinsiyetine 
uygun ya da uvusmayan aktivite ve arkadas seciminin etkileri oldugu da 
du§unulmektedir. 

Cinsiyet rollerinin kutupla§masi, bir gok kiz ve erkegin kar§i cinsiyetteki akranlarmdan kendilerini 
farkh hissederek buyumelerini ve ya§amlarinm sonraki yillarmda da onlara kar§i erotik olarak gekim 
duymalarini saglamaktadir. 

Bazi ara§tirmacilar tarafmdan kadinlarm cinsel yoneliminin erkeklere kiyasla daha degi§ken oldugu 
du§uncesi ortaya atilmaktadir. 

Erkeklere kiyasla kizlar cinsiyet rolune uygun davranmadiklan zaman daha az cezalandinlmaktadirlar. 
Kizlar erkeklere kiyasla hem cinsiyete ozgu aktivitelerde hem de kar§i cinsiyete ozgu aktivitelerde yer 
almaktadir. Kizlar gocukluklarmda her iki cinsiyetten de arkada§a erkeklere kiyasla daha gok sahip 
olmaktadirlar. Bu da kizlarm erkeklere kiyasla kendilerini hem kar§i cinsiyetteki akranlarmdan hem de 
kendi cinsiyetlerindeki akranlarmdan daha farkh farkh hissettiklerini ortaya koymaktadir. 

Cocukluktaki cinsiyete ozgu davrani§lar ve cinsel yonelim arasmdaki ili§kinin neden var olduguna dair 
yapilan agiklamalari 2 ba§hk altmda toplamak mumkun olabilmektedir; Biyolojik yorumlar ve 
Psikososyal yorumlar : 

Biyolojik yorumlar; Hipotalamusun cinsel yonelimi etkileyen bir beyin bolgesi 
olduguna dair hipotezler sikga ortaya atilmaktadir. Ayrica ge§itli hormonal etkilerinde 
gocukluktaki cinsiyete ozgu davrani§lar ve cinsel yonelim arasmdaki ili§kiyle ilgili 
olabilecegi du§unulmektedir. 



Konjenital Adrenal Hiperplasi'si olan kadinlarda - prenatal ve erken postnatal'da gok 
yuksek miktarlarda androjenlere maruz kalma - maskulen davrani§lar gozlendigi 
ortaya konmu§tur ve Konjenital Adrenal Hiperplasi'si olan kadinlarm ozellikle 
fantezilerinde biseksuellik ve homoseksuellik oranlarmin yuksek oldugu bulunmu§tur 

• 

Psikososyal yorumlar; daha gok ebeveynlerle olan ili§kilere yogunla§maktadir. 
Literaturun buyuk gogunlugu erkek homoseksuellerde yakm/sicak anne-ogul ili§kisine 
vurgu yaparken, baba- ogul ili§kisinin ise oldukga mesafeli oldugunu ortaya 
koymaktadir. Bu durum nedeniyle ogullarm baba yerine anneyle 6zde§im 
kurduklarmi vurgulamaktadirlar. Yapilan retrospektif gah§malarda da gay erkeklerin 
buyuk gogunlugu babalanyla olan ili§kilerini mesafeli olarak hatirladiklarmi 
belirtmi§lerdir . 

Kisaca, yukanda anlatilan modeller dikkatle incelendiginde, cocukluktaki cinsiyete ozgu davrani§lar 
ve cinsel yonelim arasindaki ili§kinin neden var olduguna dair yapilan biyolojik ve psikososyal 
yorumlann; hem kadin hem erkekler i$in gocukluk cinsiyet rolii uygunlugunun ya da uyu§mazligmin 
sonraki cinsel yonelimin en gu$lu degil ama en anlamh ve onemli gocukluktaki habercisi oldugunu 
ortaya koydugu goze garpmaktadir. 



KisiLiK 

Kisiligin Tanimi 

Ki§ilik, farkh kuramlar ve kuramcilar tarafmdan tanimi yapilmaya gah§ilmi§ bir kavramdir. Ornegin, 
Allport ki§iligi " ki§inin gevresine kar§i kendine has uyumunu belirleyen psikofiziksel sistemlerin 
ki§iye ozel dinamik organizasyonlari" olarak tanimlamaktadir. 

Ki§ilik kavrami, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarh davrani§ kahplan ve ki§ilik igi suregler olarak 
tanimlanabilir. Bir ba§ka deyi§le, ki§ilik genellikle bir ki§inin gozlemlenebilen davrani§lan ile onun 
bildirdigi oznel ig ya§antilarmdan olu§maktadir. Bir yandan ki§ilik insani digerlerinden ayiran ve onu 
kendisi yapan farkhliklan kapsarken, ote yandan duragan ve sureklidir; zaman iginde ve degi§en 
ko§ullarda hep ayni kalmaktadir. 

Yukanda ki§ilik kavrammin tanimi yapilmi§tir. Sirada ki§ilik bozukluklan uzerinde durulacaktir. 

Kisilik Bozukluklarinin Tanimi 

Ki§ilik bozukluklan ergenlik veya erken eri§kinlik doneminde ba§layan, zamanla 
sabitle§en, mutsuzluga veya bozulmaya yol agan, kati ve yaygin nitelikteki oznel 
ya§antilar veya kulturel normlardan sapma gosteren davrani§lar olarak 
tanimlanmaktadir. 

Ki§ilik bozuklugu tanisi koyabilmek igin bireyin toplumsal uyumunda, i§levselliginde, ili§kilerinde 
sureklilik saglayabilmesinde onemli bozukluklarm oldukga degi§meyen bir bigimde uzun sure 
bulunmasi gerekmektedir. 

Ki$ilik Bozukluklarmda Sik Gorulen Ortak Ozellikler: 

Ki§ilik bozukluklarmda sikga kar§ila§ilan ortak ozellikler a§agidaki §ekilde siralanabilir; 

1. Benlige yerle§mi§ olan davrani§ oruntulerinin uyum amaci ile esneklik gostermeden 
surdurulmesi; ornegin yapilan yanh§larm yinelenmesi, ders almmamasi. 

2. Belli bir toplum iginde uyumlu sayilabilmek igin gegerli olgulerden sapmasi, topluma aykiri 
davrani§lar gosterebilmesi. 



3. Cocukluktan ya da ilk ergenlik doneminden beri suregelmesi. 

4. Toplum iginde, i§ ya§ammda belirgin bozulmaya yol agmasi. 

5. Genellikle benlige uyumlu, yani benimsenmi§ olmasi ve degi§tirilmek istenmemesi; 
bazen de benlikge benimsenmemi§, benlige yabanci olsa bile degi§tirilememesi. 

6. Genel olarak gevre ile gati§ma ve surtu§meye yol agmasi; kendisini gevreye degil, 
gevresini kendisine uydurmaya gah§masi. 

7. Ki§inin bili§sel yetilerinde temel duygulanim ve du§unce yapismda belirgin bozukluk 
olmamasi. 

Ki$ilik Bozukluklanmn Olu§ Nedenleri: 

Ki§ilik bozukluklanmn olu§ nedenlerini 3 ana ba§hk altmda toplanarak agiklanabilir. Bu ana ba§hklar, 
genetik yatkmhk, yapisal etkenler ve gevrensel etkenlerdir. 

1. Genetik Yatkinhk 

Ki§ilik bozukluklarmdan sorumlu tutulabilecek genler olmamakla birlikte ikizler ve 
evlat edinilenler uzerinde yapilan ara§tirmalara gore kimi ki§ilik bozuklugu turlerinde 
soya gekimin onemli bir rolu oldugu ortaya koyulmaktadir. 

Evlat edinilenler uzerinde yapilan soya gekim ara§tirmalarmda §izofreni spektrum 
bozukluklan arasmda sayilan §izotipal, paranoid ki§ilik, ve antisosyal ki§ilik bozuklugu 
gosterenlerde soya gekimin onemli bir etkisinin oldugu ortaya koyulmu§tur. 

2. Yapisal Etkenler 

Beden yapisi ve ki§ilik arasmda bir bag saptanamami§tir. Ancak dogumdan once, 
dogum sirasi ve dogumdan sonra merkez sinir dizgesini etkileyen durumlar ki§ilik 
bozukluguna zemin hazirlayabilmektedir. Ornegin gocuklukta dikkat eksikligi 
sendromu gosteren hiperkinetik, minimal beyin disfonksiyonu olan gocuklarda 
sonradan ki§ilik bozuklugu (dissosyal, antisosyal ki§ilik) riskinin daha yuksek oldugu 
one surulmektedir. Bedensel sakathklar da ki§ilik olu§umunda onemli rol 
oynayabilmektedir, fakat bunlar ozgul neden olarak kabul edilmemektedir. 

3. Cevresel etkenler 

Ki§ilik bozuklugunun geli§mesinde gegmi§teki ve §u andaki baglanma sureglerinin, 
ya§anan travmatik olaylarm ve fonksiyonel olmayan bir aile ortammda yeti§menin 
onemli etkileri oldugu du§unulmektedir. 

Ki$ilik Bozukluklanmn Simflandmlmasi 

Ug gruba ayrilmaktadir. 

A kumesi ; paranoid, §izoid ve §izotipal ki§ilik bozukluklarmi igermektedir; bu 
bozuklugu olan killer sikhkla garip ve tuhaf olarak adlandirilmaktadir. 

B kumesi; antisosyal, borderline, narsistik, ve histriyonik ki§ilik bozukluklarmi 
igermektedir; bu bozuklugu olan killer sikhkla dramatik, duygusal veya degi§ken 
olarak gorulurler; 

C kumesi ; gekingen, bagimh ve obsesif kompulsif ki§ilik bozukluklarmi ve ba§ka turlu 
adlandinlamayan ki§ilik bozuklugu olarak adlandinlan bir grubu ( pasif-agresif ki§ilik 
bozuklugu ve depresif ki§ilik bozuklugu) igermektedir; bu ki§ilik bozuklugu olan ki§iler 
sikhkla kaygih ya da korkulu olarak gorunurler . 



Eysenck Kisilik Envanteri (Eysenck Personality Inventory) Eysenck 

Ki§ilik Kurammda ki§ilik ug temel boyutta agiklanmaktadir. Bunlar nevrotiklik, di§a ve 
ige donukluk ve psikotiklik boyutlandir. Boyutlann evrende normal dagilim 
gosterdikleri ve her boyutta kahtimin onemli yeri oldugu vurgulanmaktadir. Eysenck 
ki§iligi boyutsal bir yakla§imla siniflandirmi§tir, onceleri di§a donukluk- ige donukluk 
ve nevrotiklik boyutlarindan meydana gelen bu model, daha sonra "psikotiklik" 
boyutunun katilmasi ile , ug boyut tarafmdan tanimlanmi§tir. 
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KISILIK BOZUKLUKLARI VE OZELLIKLERI 

Paranoid kisilik Bozuklugu 

Paranoid ki§ilik bozuklugu olan ki§iler, surekli olarak ba§kalarmm kotu niyetli 
oldugunu du§unme egilimindedirler. Ku§kucudurlar ve ba§kalarma guvenmezler. 
Genellikle du§mancil duygular ta§irlar, huzursuzdurlar ve kizgmhk igindedirler. 
Genellikle eglenceli ki§iler degildirler, "ciddi" bir tavir igindedirler. Oldukga onyargih 
olabilirler. Ba§kalarmi alga Itici ve tehdit kaynagi olarak gorurler. Ba§kalarmm 
kendilerine olan baglihgmdan ku§ku duyarlar, hep ba§kalairmm guvenilir olup 
olmadigim sorgularlar. Oldukga mesafelidirler, ba§kalarma yakmhk ve sicakhk 
duymazlar. Zaman zaman gok akilci ve nesnel davranmakla ovunurler. Gug sahibi 
olmaya ve ki§ilerin derecelerine a§in onem verirler ve zayif, yetersiz, hastahkh olan 
ki§ilere tepeden bakarlar, onlari hor gorurler. i§ yonelimli etkin ki§iler gibi 
gorunurlerse de genellikle ba§kalarmda korku yaratirlar ve ba§kalanyla gati§ma iginde 
olurlar . 



Sizoid Ki§ilik Bozuklugu 



Bu ki§iler ba§kalarma ozlem duymadan tek ba§larma bir ya§am surerler. Ba§kalanyla 
olduklarmda kendilerini rahat hissetmezler ve goz ili§kisi kurmazlar. Duygulanimlan 
sinirh ve yuzeyseldir. Genellikle gekingen bir yapilan vardir ve gunluk ya§am 
olaylarma pek katilmazlar, ba§kalanyla benzer kaygilan pek ta§imazlar, ba§kalarma 
pek bir yakinhk duymazlar. Cinsellikleri salt du§lemleriyle sinirhdir. Erkekler genellikle 
bekar kahrlar, kadinlar edilgin bir tutumla evlenmeye katlanabilirler. 



Sizotipal Ki$ilik Bozuklugu 



§izotipal ki§ilik bozuklugu olan ki§iler davram§larmda, du§uncelerinde, 
duygulammlarinda, konu§malannda ve gorunumlerinde birgok acayiplikler ve sira 
di§ihklar gosterirler. Buyusel du§unceleri vardir. Kendilerine ozgu, ali§ilmami§, acayip 
goru§leri, illuzyonlan ve gergek di§ihk duyumlan olur. Bu ki§iler "bir garip" olarak 
tanimlanirlar. Birgogunun batil inanglan vardir ya da duyu otesi algilara inanirlar. 
Du§lemler igindedirler. Toplumdan uzak kalma egilimi gosterirler ve stres altinda 
gelip gegici psikotik belirtiler (gergegi degerlendirme bozuklugu belirtileri) 
gikartabilirler. Mezheplere katihrlar, buyuculuk ya da acayip dinsel uygulamalar 
iginde olabilirler. £ok azinin yakin arkada§lan vardir ve toplumsal kaygilan gok fazladir 



Antisosyal Ki§ilik Bozuklugu 



Ki§inin ba§kalannin haklanni gozetmedigi, onlari hige saydigi davrani§larla giden bir 
ki§ilik bozuklugudur. Manuplatif davranan ki§ilerdir. Yalan soyleme gibi durust 
olmayan davram§lari, evden kagip gitmeleri olur. Rasgele cinsel ili§kilere girdigi 
ogrenilir. Bu ki§iler vicdan azabi gekmezler, pi§manhk duymazlar. Durtu denetimi 
bozukluklan olur, tasarlayarak davranmazlar. Ba§kalanna kar§i duyarh ve du§unceli 
degildirler. Huzursuzluk igindedirler ve saldirgan tutumlar sergileme egilimindedirler. 
Ba§kalanni aldatma ve sorumsuzluk ya§am bigimleridir. Bu ki§iler ba§kalannin ve 
kendilerinin guvenligini umursamazlar . 

Narsisistik Kisilik Bozuklugu 

Kendini buyuk gorme ve benlik saygisi ile ilgili konularla a§in ilgilenme ile belirlidir. Bu 
ki§ilik bozukluguna sahip ki§iler ozel insanlar olduklarma, ozel haklarla donandiklanna 
inanirlar. Ele§tirilmeye ya da yenilgiye buyuk bir kizgmhkla ya da depresyonla kar§i 
koyarlar. Di§ gorunu§leriyle a§in derecede ilgilidirler ve kendilerine hayran 
olunmasmi beklerler . 

Narsisizm terimi, etimolojik olarak, Yunanca'da kuntluk ya da duyarsizhk anlamina gelen "narke" 
kelimesi ile ilintilidir. Psikiyatri uygulamalarmda normal narsisizm ile patolojik narsisizm arasmda 
aynm yapabilmek her zaman kolay olmamaktadir. insanm kendisini sevmesi ve degerli bulmasi 
normal ve gerekli bir duygu olarak kabul edilmektedir ancak bu duygularm hangi a§amada abartilarak 
ki§ilik bozukluguna donu§tugunu belirleyen olgutleri tanimlamanm oldukga zor bir i§ oldugu 
soylenebilir . 

Narsisizm psikodinamigi uzerine yapilan agiklamalarda ozellikle Kohut ve Kernberg'in teorileri 
oldukga dikkat gekicidir. Kohut'a gore narsisistik ki§ilik bozuklugu gosteren insanlar, gocukluklarmda 
ki§ilik butunlugunun olu§turulabilmesi ve korunabilmesi igin gevreden belirli tepkiler ahnmasina 
ihtiyag duyulan geli§im doneminde takilmi§ ki§ilerdir . Ebeveynlerinden gereksinim duyduklan ilgi ve 
empatiyi alamayan bu gocuklar digerlerinin sadece onlarm narsisistik ihtiyaglarmi doyurmak igin 
varolduklan du§uncesiyle buyumektedirler . 

Kernberg ise narsisistik ki§ilik bozukluguyla ilgili olarak farkh bir psikodinamik formulasyon ortaya 
koymaktadir. Narisisistik ki§ilik bozuklugunu borderline ki§ilik bozuklugunun bir alt kategorisi olarak 



agiklamaktadir. Cogu narsisistik ki§inin ego i§levlerini borderline ki§ilerinkinden daha iyi 
surdurebildigini belirtirken bazilannin ise ego i§levlerinin borderline duzeyinde oldugunu 
belirtmektedir . Kernberg narsisistik ki§ilik bozuklugu olan bir hastayi borderline olan hastadan, 
narsisistik bir hastanm butunle§mi§ ama patolojik grandioz benliginin olmasi ile ayirmaktadir . O'na 
gore, grandioz benlik, narsisistik ki§ilik bozukluguna ait savunucu bir yapiya i§aret etmektedir ve bu 
yapi ba§kalarma bagimh olmayi reddetmektedir . 

Kohut narsisistik hastalarda gorulen saldirganhgi ikincil bir fenomen olarak degerlendirmekte ve 
idealle§tirme ile yansitma (mirroring) ihtiyaglarmin kar§ilanmami§ olmasma bir tepki olarak 
yorumlamaktadir. Kernberg ise saldirganhgi birincil bir etmen olarak gormekte ve saldirganhgm, 
gevredeki insanlarm beklenileni verememesine bir tepki olmaktan gok ki§inin kendinden 
kaynaklandigi goru§unu ortaya koymaktadir . 

Cocuklanna gergekgi olmayan buyukluk hislerini aktaran narsisistik ebeveynlerin gocuklarmda bu 
ki§ilik bozuklugunun geli§mesi olasiligmin yuksek oldugu ve narsisistik ki§ilik bozuklugu olan ki§ilerin 
gogunun gergekte guzel, zeki ve yetenekli ki§iler olduklan belirtilmektedir . 

£ekingen Kisilik Bozuklugu 

Bu ki§iler "fobik" olarak da adlandinlan utangag, gekingen, urkek, korkak bir ki§ilige 
sahiptirler. Kolayhkla incinirler ve di§lanmaya kar§i a§in duyarhdirlar. Kendi 
dunyalarmda ya§arlar ve ba§kalarmm kendilerini ko§ulsuz olarak kabul etmelerini 
beklerler. Sikhkla "a§agihk duygulan" vardir. Kendilerine guvenleri yoktur, kendilerini 
geri gekme egilimindedirler, kendilerini gostermek istemezler. 

gekingen ki§iligi, §izoid ki§ilikten ayiran temel ozellik, §izoid ki§ilerin ili§ki ya da ailelerinin bir pargasi 
olma istegi duymamalan ve insanlarla yakmhk kurmaktan zevk almamalandir. gekingen ki§iler ise 
ashnda istedikleri halde ba§kalanyla kuguk du§me ve reddedilme acismi ya§amamak igin yakmhk 
kurmaktan korkarlar . 

gekingen ki§ilik bozuklugu, fobik nevrozlarm bir karakter versiyonu olarak gorulmektedir. gekingen 
ki§ilik bozukluguna sahip olan ki§iler son derece utangaglardir, kuguk du§me ve mahcubiyet 
ya§ayabilecekleri ortamlardan korkan ki§ilerdir. Her ne kadar sosyal fobiler spesifik durumlan igeriyor 
olsa da, gekingen ki§ilik bozuklugundaki algilanan tehdit daha genellenmi§ durumdadir. 

Utangaghgm ya da kaginmamn savunucu yapisi bu ki§ileri di§lanmadan, ba§ansizhktan, kuguk 
du§meden ve mahcup olmaktan korumaktadir. Psikodinamik agiklamaya gore bu ki§ilerin yakm 
ili§kilerden ve sosyal ortamlardan kaginmasimn sebebi, ki§isel yetersizliklerinin digerleri tarafmdan 
anla§ilacak olmasmdan korkmalardir. Bazi ara§tirmalar utangaghgm genetik-yapisal bir temeli 
oldugunu belirtmektedirler ancak gekingen ki§ilik bozuklugunun olu§masmda reddedilme ya da alay 
edilme gibi gevresel deneyimlerinde onemli katkilarmin oldugu goz ardi edilmemektedir . 

Bagimh Kisilik Bozuklugu 

ileri derecede bagimh, uysal ve boyun egen ki§ilerdir. Bu ki§ilerin gereksinmeleri ve 
sorumluluklan ba§kalarmmkilerden sonra gelir ve kendileriyle ilgili kararlan 
ba§kalarmm almasmi isterler. Kendilerine guvenleri yoktur, ba§kalarmm ogut ve 
destegine ihtiyag duyarlar. Tek ba§larma kalmaya katlanamazlar ve i§ yerinde surekli 
bir gozetim altmda tutulmaya gereksinim hissederler . 

Her insanda farkh oranlarda bagimhhk egilimi vardir. Ancak her insanda dogal olarak var olan bu 
ihtiyaglar bazi ki§ilerde a§in oranlarda ya§anarak patolojik bir nitelik kazanmaktadir. Klasik 
psikanalitik terminolojide boyle durumlar "oral karakter" olarak adlandinlmaktadir . 

Yapilan ge§itli kesitsel gah§malardan elde edilen bulgular ki§iligin oral-bagimh bir boyutunun 
oldugunu, bagimhhk, kotumserlik, cinsellikten korkma, kendinden §uphe etme, benmerkezcilik, 
pasiflik, kolayca etki altmda kalma, sebat edememe ozelliklerinin uzak bir faktor ya da boyut olarak 
birlikte ortaya giktigim ortaya koymaktadir . 



Bagimh ki§ilik bozuklugunun nedenleri hakkmdaki teorilerin gogu psikososyaldir. Kulturler sikhkla 
bunu, cinsiyete, etnik kokene ya da rol beklentilerine gore belirli gruplann bagimh bir rolu olacagi 
varsayimina dayandirmaktadirlar. Ebeveynler, gocuklari bagimsiz hareket etme giri§imlerinde 
bulunduklan zaman onlari incelikli bir §ekilde cezalandirmaktadirlar. Bu §ekilde davranarak gocugun 
ozerkligi baglanmanin ya da kabul gormenin kaybi olarak gormesini saglamaya gah§irlar . 

Bagimh ki§ilik bozukluguna sahip olan ki§ilerin aile oykuleri ahndiginda sikhkla a§in ilgili anne-baba 
oykuleriyle kar§ila§ilmaktadir. Bu ailelerden gocuklara verilen mesaj, ozerkligin tehlikeli oldugu 
§eklindedir. Aynca bu aileler, gocuklarimn aileye olan baghhk ve bagimhliklarini 
odullendirmektedirler. Oral doneme saplanmayi igeren klasik psikoanalitik agiklamalar gunumuzde 
artik bagimh ki§ilik bozuklugunun belirleyici agiklamalan olarak gorulmemektedir. ^unku a§in 
derecede bagimh olan ki§iler sadece geli§imin belirli bir doneminde degil gocukluklari boyunca 
ailelerinden ayrilmanm gok tehlikeli olduguna dair mesajlar almaktadirlar . 

Bagimh ki§ilik bozuklugunun olu§umunda genetiginde katkilarmin oldugu 1963 yihnda yapilmi§ olan 
tek yumurta-gift yumurta ikiz gah§malariyla da ortaya koyulmaktadir. Tek yumurta ikizlerinin, gift 
yumurta ikizlerine kiyasla boyun egme ve dominant olmayi olgen boyutlarda daha yuksek 
korelasyonlara sahip oldugu bulunmu§tur . 

Obsesif-Kompulsif Ki§ilik Bozuklugu 

Mukemmelcilik, duzenlilik, esnek olmayan bir tutum onde gelen ozelliklerdir. 
Kurallar, duzenlemeler, temizlik ve duzgunluk gibi konularla a§in ilgilidirler. inatgihk 
boyutlarma varan bir israrcihk oldukga sik gorulen bir ozellikleridir. Mukemmelci bir 
tutum iginde de olma egilimi gosterirler. Kendilerini ve iginde bulunduklan ko§ullan 
kendi denetimleri altmda tutma arayi§i igindedirler. Ayrmtilara dalarlar. Otoriter bir 
tutum igindedirler, kendilerini i§lerine ve uretkenlige adami§ bir tarzlan vardir. £ok eli 
siki ve cimri olma ozellikleri vardir . 

Obsesif-kompulsif bozukluk ile obsesif-kompulsif ki§ilik bozuklugu arasinda onemli bir fark 
bulunmaktadir. Bu fark birincisinin bazi klinik belirtileri, digerinin sureklilik gosteren karakter 
ozelliklerini yansitmasidir. Obsesif-kompulsif bozuklugu olan ki§iler, ho§ olmayan ve gogu zaman 
urkutucu ozellikteki du§uncelerin kendi istekleri di§mda zihinlerini i§gal etmesinden yakmmaktadirlar 
ya da kendilerini benzer davrani§larda bulunmaya zorlayan, engelleyemedikleri durtulere boyun 
egmektedirler. Bu belirtiler ego-distoniktir, gunku ki§i bunlari bir sorun olarak gorur ve kurtulmak 
ister. Obsesif-kompulsif ki§ilik bozuklugu gosteren ki§ilerde ise ego-sintonik ve ya§am boyu devam 
eden bir davrani§ oruntusunden soz edilmektedir . 

Obsesif-kompulsif ki§ilik bozuklugu ile ilgili olarak yapilan genetik gah§malarda elde edilen bulgular bu 
bozuklugun olu§umunda kahtimm onemli bir rolu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bozuklugun nasil 
geli§tigiyle ilgili olarak ortaya atilan erken donem psikodinamik hipotezler Freud'un psikoseksuel 
geli§im teorilerinden yola gikmaktadir. Psikoseksuel geli§imin anal doneminde -gocuk 2-4 ya§lan 
arasmdayken- gocugun libidinal durtuleri, ebeveynlerinin gocugu sosyalle§tirme ve tuvalet egitimi 
verme giri§imleri ile gati§ma igerisine girmektedir. Anal tutucu karakterin en ug ornegi, obsesif- 
kompulsif nevrozlarda gorulebilmektedir. Ancak bu hipotezi desteklemek igin yapilmi§ olan kulturler 
arasi gah§malar tuvalet egitiminin ki§ilik formulasyonundaki onemini desteklememektedir . 

Obsesif-kompulsif karakter agiklamrken, odipal donemde ya§adigi kastrasyon anksiyetesi nedeniyle 
anal saplanmaya geri donu§ ya§ama goru§u ortaya atilmaktadir. Karakter oruntusu ile ili§kili olan anal 
ozellikler, cimrilik, a§in duzenlilik ve inatgihk olarak belirtilmektedir . 

Erikson'un anal donemi ozerlige kar§i ku§ku ve utang olarak yeniden kavramsalla§tirmasi Freud'un 
teorisinden daha umut verici olarak gorulmektedir. Durtulerin ve duygularm ifade edili§i 
ebeveynlerden gelen belli tepkiler dogrultusunda olmaktadir. gocugun ofkesini ve ho§nutsuzlugunu 
dogrudan bir tarzda ifade etmesi beraberinde utang, ele§tirilme ve sosyal izolasyonu da 
getirmektedir. Bu a§amada detaylara onem verme gocugun ele§tirilerden kagmmak ve ailesinin 



ilgisini gekmek igin ba§vurdugu onemli yollardan biri haline gelmektedir. Bu §ekilde gocuk obsesif 
savunmalar geli§tirerek duygularindan uzakla§mayi, ofkesiyle ve tatmin edilmemi§ ilgi ve bagimlihk 
ihtiyaglariyla ba§a gikmayi ogrenmektedir. £ocuk ofkesini notr bir objeye yonlendirerek-yer 
degi§tirme savunma mekanizmasini kullanarak-ifade edebilir ve ofkeye kar§i ahlaki tutumundan 
(reaksiyon formasyon savunma mekanizmasi) dolayi odullendirilebilir . 

Psikoanalitik teori yonunu gun gegtikge obje ili§kileri teorilerine gevirdikge, obsesif-kompulsif 
ki§ilik bozuklugu ile ilgili olan literatur anal karakter ozelliklerine daha az, benlik saygisi, bagimlihk 
ve ofke kontrolu, ba§ etme tarzlan ve yakmhk kurma sorunlan uzerine daha gok odaklanmaya 
ba§lami§tir . 

Histrionik Kisilik Bozuklugu 

Histrionik ki§ilik bozuklugu olan ki§iler rol yapiyormu§ gibi duygusaldirlar ve olumlu 
izlenimler birakmaya gah§an ki§ilerdir. £ok renkli, a§in derecede suslu, goz aha, ahmh 
olmaya gah§irlar; dikkatleri uzerlerine gekmeye yonelik, ayartici ve ba§tan gikarici 
tutumlar sergilerler. Cogu zaman telkine yatkmdirlar. Yuzeysel olarak bakildigmda 
ho§a giderler, albenileri vardir . 

Histrionik ki§ilik bozuklugu 2.400 yil once, Hipprocates tarafmdan tanimlanan histeri teriminden 
kokeninin almi§tir. 19. yuzyilm sonunda, Charcot ve Janet, histeri terimini konversiyon 
semptomlanyla ili§kilendirmi§lerdir. 

1958 yilmda histeri teriminin literaturde be§ farkh kullanim §ekli goze garpmaktadir: bir ki§ilik ya da 
karakter tipi, konversiyon reaksiyonu, fobi ve anksiyete ile betimlenen psikonevrotik bozukluk, alta 
yatan psikopatolojik oruntunun belirli bir bigimi, ve "opprobrium"un bir terimi . 

Blacker ve Tupin'e gore histrionik ve histerik ki§ilik bozuklugu gosteren kadmlar, psikoseksuel 
geli§imin iki doneminde zorlanmi§ ki§ilerdir. Oral donemde yeterli anne sevgisinden yoksun kalmi§lar 
ve odipal donemi geregince a§amadiklan igin cinsel kimlikleri cihz geli§mi§tir . 

Histrionik kadm gocukluk doneminde annesinden yeterli sevgiyi gorememesinden dolayi umudunu 
yitirip, beklentilerini ve annesine yonelik libidinal enerjiyi babasma yoneltmektedir. Bu durum ileri 
ya§ammdaki cinsel kimlik sorunlarmin temelini olu§turabilmektedir. Bunun sonucu olarak histerik 
ki§ilikli kadm duzcinsel bir ya§am surdurmesine ragmen bilingdi§mdaki sevgi objesi yine annesi olarak 
kalabilir (e§cinsel sevgi objesi) . Erkeklerle flortoz tarzda davrani§lar sergileyerek ili§ki kurmasma 
ragmen onlara gergek bir duygusal yatirimda bulunmaz . 

Babasmi e§i benzeri olmayan bir erkek olarak idealize eden histrionik kadm kendisini ya§ami boyunca 
yasak ya da ula§ilmaz erkeklerin ilgilerini gekmek konusunda diger kadmlarla rekabet iginde 
bulabilmektedir. Histerik kadm gogunlukla evli olan ya da evlenmeyi du§unmeyen erkeklerle 
romantik ili§kiler kurmakta boylece babasma olan baghligmdan vazgegmeme konusunda kendisini 
garanti altma almaktadir . 

Histronik ki§ilik bozuklugu hastalan bastirma savunma mekanizmasini yogun bir §ekilde 
kullanmaktadirlar. Babalarma kar§i olan baghliklan bilingaltlarimn derinliklerindedir ve sadece 
psikoanaliz ya da psikoterapilerle bu egilimlerinin farkma varabilmektedirler . 

Her ne kadar histrionik ki§ilik bozuklugu kadmlarda daha yaygm olsa da, erkekler de bu bozuklugun 
tani olgutlerini kar§ilamaktadirlar. Bu ki§ilerin dinamikleri kadmlarmkine oldukga benzemektedir. 
Erkek hastalar da annelerinden goremedikleri ilgi ve bakimi almak igin babaya yonelmektedirler. 
Babanm duygusal olarak ula§ilamaz olmasi nedeniyle, erkek gocugu ya anne ile kurulan feminen 
6zde§imden kagarak hipermaskulen bir tavir ortaya koymakta ya da anneyle dogrudan 6zde§im 
kurarak pasif kadmsi bir kimlik sergilemektedir . Bu surekliligin en List duzeyinde, histrionik ki§ilik 
bozuklugu olan erkek hasta gozumlenmemi§ odipal gati§malarda, annesine bagh olarak kalmaktadir. 
Bu erkekler, tani§tiklan kadinlarm hig birinin anneleriyle boy 6lgu§emeyecegini du§undukleri igin 
kadmlar konusunda hemen hemen her zaman hayal kinkhgi ya§amaktadirlar. Bazi erkeklerde 



annelerine kar§i olan bilingalti baglanmalanni devam ettirebilmek igin izole bir ya§am tarzini 
segmekte ya da bekar kalmayi tercih etmektedirler . 

Borderline (Sinirda) Ki§ilik Bozuklugu 

Bu ki§ilik bozuklugunun tanimlanmasi gok karma§ik ve zordur, ayrica geli§kiler 
igeriyor gibi gorunebilir, tarti§ma goturen yanlari vardir. Psikozlar ( gergegi 
degerlendirme bozukluklan) duygudurum bozukluklan, diger ki§ilik bozukluklan ve 
bili§sel bozukluklarla 6rtu§en gok yam vardir. Benlik algisi sorunlannin yam sira 
ayn§ma- bireyselle§me sorunlari, duygulaniminin denetimi sorunlan ve yogun ki§isel 
baglanma sorunlari ya§arlar . 

Bu ki§iler "her zaman bir bunahm iginde"dirler. Hep bir kriz ya§iyorlardir. Gergegi 
degerlendirmelerinin bozuldugu gelip gegici donemleri olabilirler, bunlar genellikle 
paranoya ya da gelip gegici dissosiyatif belirtilerden olu§ur. Kendilerine zarar verici 
davrani§larda ya da intihar giri§imlerinde bulunabilirler. Ba§kalanyla ili§kileri gok 
galkantihdir. Yalniz kalmaya katlanamazlar. Benlik imgeleri ve kimlikleri tutarsizdir. 
Para, cinsellik gibi konularda durtusel davramrlar. Madde kotuye kullanimi, 
pervasizca araba kullanma ya da tikinircasma yeme gibi belirtileri olabilir . 

1940'h yillar suresince ara§tirmacilar §izofrenik olarak nitelendirilecek kadar hasta olmayan, fakat 
klasik psikanalitik tedavi igin uygun olamayacak oranda bozukluk gosteren hastalar tammlamaya 
ba§lami§lardir. 1938 yilmda "Borderline" terimini ilk kez kullanan Stern, bu bozuklugun narsisizm 
temelinden kaynaklandigi goru§unu ortaya koymu§tur . 

1968' de Grinker ve arkada§lan bir grup hasta uzerinde yaptiklan klinik gozlemler ve 
gah§malar sonucunda, bu hastalan nevroz sinirmdan psikoz sinirma yayilan bir 
spektrum iginde dort alt grupta toplami§lardir : 

1. Tip) Psikotik sinir grubu: Olagandi§i uyumsuz davram§lar, gergekligin 
degerlendirilmesinde meydana gelen bozulmalar, geli§memi§ kimlik duygusu, 
olumsuz tepkiler verme egilimi ve agikga ya§anan ofke. 

2. Tip) Merkez borderline sendromu: Olumsuz duygularm egemenligi, 
ili§kilerde zikzak oruntusu izleyen tutarsizhklar, agik ya§anan kizgmhk, degi§ken kimlik 
duyusu. 

3. Tip) Borderline tipi grup: Onceki gruplardan daha uyumlu davram§lar, 
diger insanlarm kimliginin taklit etme egilimi, duygusal tonlarm kaybolmasi, igtenlik 
ve dogalhktan yoksun ili§kiler. 

4. Tip) Nevrotik sinir grubu: Anksiyete ve depresyon, nevrotik ve narsisistik 
ki§ilik ozellikleri. 

Bu bozuklugun altmda yatan yapimn tamsal onemine dikkat gekerek "borderline ki§ilik 
organizasyonu" terimini kullanmaya ba§layan Kernberg, bu hastalarm $ok ge§itli belirtiler 
gosterebilecegine deginmi§tir. Bu belirtileri de yaygm anksiyete, disosiyatif bozukluklar, hipokondrik 
takmtilar, konversiyon belirtileri, obsesif-kompulsif belirtiler, aym donemde ya§anan ge§itli fobiler, 
paronoid egilimler, ge§itli cinsel davram§ sapmalarimn birlikte ya§anmasi ve madde bagimliliklari 
olarak siralami§tir . 

Bu bozuklugun nasil olu§tuguna dair ge§itli goru§ler ortaya koyulmu§tur ve bunlarm gogu 
psikodinamik yakla§imla baglantihdir. En yaygm olan hipotezlerden biri Kernberg' e aittir. Kernberg, 
psikoseksuel geli§imin erken donemlerinde baglamlan ve bakim veren anne figurunun bebek 
tarafmdan iki birbiriyle geli§en gergeklik §eklinde algilandigim belirtir. Birincisi, bebegin hep yakmmda 
olan, onu seven iyi anne modelidir. ikincisi ise, nefret uyandiran, uzakla§tinci, bebegi daha onceden 
uyarmadigi konularda cezalandiran ve bebegi tahmin edemeyecegi anlarda yalniz ba§ma birakip 
giden anne modelidir. Annenin bu ambivalans hali, gocugun yogun bir bigimde anksiyete ya§amasma 



yol agar gunku her iki anne imaji da gocugun bagimh oldugu ayni ki§iye aittir. Borderline 
savunmalanndan biri olan bolme bu durumda devreye girerek, birey uzerinde ezici etkisi olan 
anksiyetenin ortaya gikmasini engelleyerek, farkh olan bu ya§antilan (sevgi / nefret) birbirinden ayri 
tutmaya yaramaktadir. Bu tarz annelerin depresyon, madde kotuye kullanimi ve yordanamayan 
durtusellikten (impulsivite) dolayi sikmti ya§ama olasiliklarmin oldugunu da belirtilmi§tir. 

Kernberg bu erken donemki patolojik obje ili§kilerinin borderline hastalar tarafmdan igselle§tirildigini 
belirtmektedir. O'na gore, bu igselle§tirmeler, saghkh ki§ilerin normal geli§im sureci igerisinde 
buyudukge kullanmayi biraktigi birincil (primitive) savunma mekanizmalarmin kullanilmasiyla devam 
ettirilmektedir. Yeti§kin borderline hastalar, insanlan "her zaman iyi" - "her zaman kotu" 
kategorilerine koyarak ili§kilerinin bigimini bozmaktadirlar. insanlar onlara ya hep iyi, baglanilacak 
kadar kiymetli ya da hep kotu, nefret edilecek ki§iler olarak gorunmektedirler. Ba§kalan tarafmdan 
terk edilme tehdidine kar§i kendilerini korumaya gah§irlar ve guvenlik ihtiyaglarmi kar§ilamayan 
insanlan kontrol etme egilimi gosterirler. Bu bolme savunma mekanizmasmin sonucunda iyi insan 
idealize edilir, kotu insan degersizle§tirilir. Kar§it duygular arasmdaki bocalama, bu hastalar 
tarafmdan zaman zaman ya§anir ve bu hastalar surekli olarak bir mahrumiyet hissettikleri igin 
kendilerinden nefret ederler ve kendilerini yetersiz bulduklarmi ifade ederler. Bagh olduklan 
ki§ilerden de nefret ettiklerini dile getirirler. Ba§kalarmm kendilerini di§ladiklarmi kafalarmda 
canlandinrlar ve bu hayale tuhaf bir §ekilde empati duyarak "Kim benden nefret etmez ki, ben berbat 
birisiyim" §eklinde du§unurler . 

Borderline ki§ilik bozuklugu tanisi alanlarla yapilan gah§malar, bu ki§ilerin anksiyoz, bagimh, 
kaybetmeye ve reddedilmeye kar§i duyarh olduklarmi gostermektedir. Aynca bu ki§ilerin, eksen I 
tanilarmdan panik bozukluk ve agorafobiye de egilimli olduklan bulunmu§tur. Borderline ki§ilik 
bozukluguna sahip ki§ilerin birinci dereceden akrabalannda alkolizm ve madde kotu kullanimmin 
yuksek oranda olmasi soz konusu olabilmektedir . 

Yapilan bazi gah§malarla, genel populasyona nazaran borderline ki§ilik bozuklugunun, bu bozuklugu 
olan akrabalar arasmda be§ kat daha yaygm oldugu ortaya koyulmu§tur . 

Son zamanlarda yapilan gah§malar, borderline ki§ilik bozuklugu olan hastalann gocukluk travmasi 
oykusu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ki§ilerin yakla§ik olarak % 50'si ensest veya gocuklukta 
ya§anan ba§ka tur cinsel istismara maruz kalmi§tir. Digerleri ise fiziksel ve sozel olarak istismar 
edilmi§lerdir. Cocukluk yillannda travma oykusu olan diger hastalar gibi olarak istismar edilmi§ 
borderline ki§ilik bozuklugu olan hastalar da, istismar eden ki§i ve kurban paradigmasmi igeren obje 
ili§kilerinin karakteristik oruntusunu hayatlannda tekrar tekrar ya§ayabilmektedirler . 

Cinsel Yonelim ve Ki§ilik Bozukluklan 

Ki§ilik bozuklugu ve cinsel yonelim konusu ile ilgili olarak Zubenko ve ark (1987)'mn yuruttukleri 

gah§mada, 19 erkek ve 61 kadmdan olu§an borderline ki§ilik bozuklugu olan hastalarda homoseksuel 
ve biseksuel yonelim yaygmligma bakmi§lardir. Cah§manin sonucunda elde edilen bulgularda, major 
depresyonu olan borderline ki§ilik bozukluguna sahip homoseksuel yonelimli hem erkek hem de 
kadinlarm oranmm major depresyonu olan ancak borderline ki§ilik bozuklugu olmayan ki§ilerden 
anlamh olarak daha yuksek oldugu saptanmi§tir. Aynca borderline ki§ilik bozuklugu olan 
homoseksuel yonelimli erkeklerin oranmm borderline ki§ilik bozuklugu olan homoseksuel yonelimli 
kadmlardan anlamh olarak daha yuksek oldugu bulunmu§tur. 

Stone ve ark (1990), borderline ki§ilik bozuklugu olan 118 erkek ve 118 kadm katihmciyla yuruttukleri 
gah§mada, erkek hastalann % 16'simn kadm hastalann ise % Tinin homoseksuel egilimler 
gosterdiklerini ortaya koymu§lardir. 

Paris ve ark (1995)'mn borderline ki§ilik bozuklugu olan ve olmayan erkek hastalarla yaptiklan 
gah§mada gikan sonug, borderline ki§ilik bozuklugu olan erkek hastalarda homoseksuel yonelim % 
16.7, borderline ki§ilik bozuklugu olmayanlarda ise homoseksuel yonelim % 1.7'dir. 



Reich ve Zanarini (2008) ise yaptiklan gali§mada borderline ki§ilik bozuklugu olan (290) ve borderline 
harig diger ki§ilik bozukluklarmdan herhangi birine sahip olan (72) toplam 362 ki§iden olu§an klinik 
orneklemde homoseksuellik/biseksuellik ve ayni cinsle ili§ki kurma yaygmligmi ara§tirmi§lardir. 

Elde edilen bulgular sonucunda kadm ve erkek borderline ki§ilik bozukluguna sahip ki§ilerin 
homoseksuel ya da biseksuel yonelimleri ve ayni cinsle ili§ki kurma yayginhklan arasmda anlamh bir 
farkhhk bulunmami§tir. Borderline ki§ilik bozuklugu olan hastalarm yakla§ik ugte birinin 
homoseksuel/biseksuel yonelime sahip olduklarmi bildirdiklerini saptami§lardir. 

SONUg 

Cinsellik ve cinsel yonelim konusu insanlar i$in her daim ilgi uyandirmakta ancak 
yuksek sesle konu§ulmasi tabu olarak kabul edilmektedir. iginde yer aldiklan 
toplumun buyuk bir gogunlugu heteroseksuel cinsel yonelime sahip olmayan ki§ilerin 
sahip olduklan ruhsal rahatsizliklarm yanma, var olan cinsel yonelimlerini de bir 
ruhsal bozukluk olarak ilave etme egiliminde olabilmektedir. 

Elde edilen bulgular gostermektedir ki herhangi bir ki§ilik bozukluguna sahip olmak 
ile heteroseksuel ya da homoseksuel cinsel yonelime sahip olmak arasmdaki bir ili§ki 
yoktur. 
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ONEMLI BILGI 

Her insan "islam fitrati uzerine yaratilmi§tir". 

Allah Teala buyurdu ki; 

"O halde (Habibim) sen yuzunu bir muvahhid olarak dine yonelt. Allah'm insanlan yaratmasinda 
esas aldigi o fitrata uygun hareket et." (Rum Suresi, 30/30) 

§ems Suresi'nin yedinci ve sekizince ayetlerde, "Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve 
kotuluklerini ilham edene" kasem edilmektedir. 

Bu ayet-i kerimeler, "her gocugun islam fitrati uzere dogdugunu" haber veren Rasulullah sallallahu 
aleyhi ve sellemin kelamiyla birlikte du§unuldugunde §6yle bir hakikat ortaya gikar: 

"insanin yaratih§i guzel ahlak" uzeredir. Ancak, insan tabiatma yerle§tirilmi§ bulunan butun bu 
ozelliklerin mecralarmi bularak tekamul etmeleri gerekiyor. Bu tekamulun esaslan, ilahT kitaplarda 
konulmu§ ve peygamberlerce insanhk alemine teblig edilmi§tir. Rasulullah sallallahu aleyhi ve 
sellemin "Ben ancak giizel ahlaki tamamlamak ign gonderildim/' hadis-i §erifinin bir manasi da bu 
olsa gerektir. 

Hz. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin, "Her dogan, islam fitrati uzerine dogar. Sonra, anne- 
babasi onu Hiristiyan, Yahudi veya Mecusi yapar." (BuharT, cenaiz 92; Ebu Davut, sunne 17; TirmizT, 
kader 5) hadisi toplum ve ailenin sorumluluklarmi izah eder. 

Bu hadisteki temel mesaj, islam fitrati uzere dogan yavrulan batil inanglarm, menfi ideolojilerin yahut 
sefahat odaklarmin eline du§mekten koruma konusunda anne babaya ve topluma du§en buyuk 



gorevi ve sorumlulugu ihtar etmektir. Her insan yaratih§ itibariyle lekesiz, tertemiz, iman ve islam'a 
en musait bir huviyettedir. 

Fitrat, yani yaratih§taki mahiyeti itibariyle her insan lekesiz, tertemiz ve iman ve islam'a en musait bir 
huviyettedir; lekesiz, bembeyaz, uzerine her §ey yazilabilecek bir kagit veya uzerine hig ses 
kaydedilmemi§ bir bant, §ekil verilmeye musait bir macun, kahplara dokulmeyi bekleyen maden 
cevheri veya egilmeye musait bir fidan gibidir. 

Nasil dupduru, saf ve berrak bir pmar suyu, esas kaynagi ve mahiyeti itibariyle tertemiz olup, en 
faydah ve §ifah bir hal almaya musaittir. -Ya da uzerine toz toprak sagmak suretiyle bulandinhp ba§ka 
bir mahiyete sokulabilir- Ayni §ekilde yeni dogan bir gocuk da fitrat ve kainat kanunlarma gore 
hakikatleri kabule, bulanikhk ve dalaleti ise reddetmeye uygun ve musait bir haldedir. Bu sebeple, 5- 
15 ya§ grubu gocuklara ne anlatirsaniz, onlar hemen onu hafizalarma kaydedip, kalp dunyalarma iman 
ve islam adma yerle§tirirler. Veya bunun tersi olarak temiz ve selim fitrat, kufur ve gunahlarla 
kirletilip, koreltilebilir. Kufur ve inkarla, kainat gapmdaki delillere gozlerini yummu§, kulaklarmi 
tikami§, vicdanmi sondurmu§ ve fitratmi koreltmi§; kendini butun i§ik kaynaklarmdan mahrum 
birakip, karanhklar igine gommu§ ve haddizatmda ba§tan temiz olan fitratmm uzerine Allah Teala'nin 
sevmedigi kara lekeler surebilir. O halde; yaratih§ta temiz olan fitrat, sonradan kirletilebilir. 

Fitratin ilk ba§taki hali korunmaz, imdadina ko§ulmaz ve bu yolda gerekli tedbirler 
ahnmazsa, insanin inangsiz, ki§ilik bozuklugu ve hastahkh olmasi veya akhniza 
gelebilecek her turlu cereyanlanndan birisine yem olup gitmesi mumkun ve 
muhtemeldir. 

Her dogan, islam fitrati uzerine dogar; fakat, anne-baba, arkada§, muhit, toplum ve 
okul gibi di§ tesirlerle, bunlari lehinde veya aleyhinde degerlendirecek olan irade, 
fitrata muspet veya menfi yonde mudahalede bulunur. 

^ocuklanmiza sahip olmak igin geg kalmayahm. 

( http://www.sorularlaislamiyet.com/article/2697/hz-peygamberin-asm-her-dogan-islam-fitrati- 

uzerine-dogar-sonra-anne-babasi-onu-hristiyan-yahudi-veya-mecusi-yapar-hadisini-nasil- 

yorumlarsiniz.html) 



